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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий 
 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа МДК 01.03 «Сестринский уход за здоровым новорожденным» – 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

по специальности СПО 31.02.02 Акушерское дело, базовая подготовка в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Медицинская и медико-социальная 

помощь женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, 

родов, послеродового периода». 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

 

1.2.1.Перечень общих компетенций 

Код 
 

Наименование результата обучения 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
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1.2.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код 
 

Наименование результата обучения 
 

ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и 

контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать 

родителей уходу за новорожденным. 

ПК 1.6. Применять лекарственные средства по назначению врача. 

ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, 

медицинского страхования. 

 

 

В результате освоения междисциплинарного курса студент должен: 

Иметь 

практический 

опыт 

- проведения ухода, обследования, новорожденных;  

- проведения первичного туалета новорожденного;  

- оказания помощи родильнице при грудном вскармливании и уходу за 

новорожденным 

уметь - обучать население принципам здорового образа жизни; 

- выполнять уход и обследование новорожденного; 

- проводить первичный туалет новорожденного; 

- информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства; 

- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 

мероприятия; 

знать - анатомические и физиологические особенности периода 

новорожденности, оценку состояния новорожденного; 

- основные принципы и преимущества грудного вскармливания; 

 - вакцинацию против гепатита В, туберкулеза (БЦЖ); 

- этические и деонтологические особенности обслуживания женщин в 

учреждениях родовспоможения с учетом культурных и религиозных 

различий 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем     часов 

(теор/практ) 

                     1                                                           2            3 

 

Введение. История развития 

неонатологической службы. 

Понятие о периоде 

внутриутробного развития 

плода.  

 

Содержание           

                    

1 

 

 

Понятие неонатологии в области клинической медицины.  

История развития неонатологической службы. Организация неонатологической 

службы в России.  
2 

2 Понятие о периоде внутриутробного развития плода Сроки, определение.  2 

 Новорожденный ребенок. 

АФО новорожденного. 

Основные потребности 

3 
Анатомо-физиологические особенности кожи и подкожной клетчатки, органов 

дыхания, сердечно-сосудистой, кроветворной систем. 2 

4 Анатомо-физиологические особенности костной, мышечной, пищеварительной и 2 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего) 58 

в том числе:  

Теоретические занятия  20 

практические занятия 38 

В том числе: курсовая работа   

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося (всего) 12 

в том числе: работа с литературой, учебно-методическим пособием,  составление таблиц, схем, решение 

ситуационных задач, подготовка к практическим занятиям 
36 

Форма промежуточной аттестации Комплексный диф.зачет 

Производственная практика  
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новорожденного мочевыделительной системы  

5 
Анатомо-физиологические особенности нервной, эндокринной и лимфатической 

системы. 
2 

6. 

Новорожденный ребенок. Оценка общего состояния по шкале Апгар. Основные 

потребности новорожденного. Первый туалет новорожденного. Адаптация детей к 

условиям внеутробной жизни. Пограничные состояния новорожденного ребенка. 

2 

7. 
Вакцинация новорожденных вакциной БЦЖ, против гепатита В. Сроки, место 

введения, противопоказания. Выписка новорожденных детей из роддома 
2 

Содержание  

 

Организация сестринский уход за здоровым новорождённым в родовом блоке, в 

детской палате родильного дома. Определение внешних признаков доношенного 

ребенка и функциональных преобразований в органах ребенка после рождения. 

Умение оценить общее состояние по шкале Апгар. Демонстрация первого и 

ежедневного туалета новорожденного. Организация вакцинации новорожденных в 

роддоме. 

 

Практическое занятие  

1 

Оценка состояния новорожденного и его первичный туалет 

- определение гестационного возраста 

- оценка состояния новорожденного по шкале Апгар на 1-й, 5-й минутах жизни 

- перевязка пуповины 

- проведение первичного туалета новорожденного 

- профилактика гонобленореи 

- первое прикладывание к груди матери 

 

4 

2 

Оценка состояния новорожденного 

- оценка физиологических рефлексов новорожденного 

- забор крови для определения группы крови, резус-фактор 

- подготовка браслеток на ручки, с указанием (Ф.И.О. матери, масса и пол ребенка, 

дата и час рождения, № истории родов)  

- заполнение медицинской документации (история развития новорожденного ф. №97)  

- регистрация новорожденного в журнале отделения (ф. №102) - перевод 

новорожденного в детское отделение 

- перевод новорожденного в детское отделение 

4 
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3 

Ежедневный уход за новорожденным, осмотр новорожденного 

- проведение антропометрии новорожденного 

- подсчет пульса, частоты дыхание их оценка 

- проведение термометрии 

4 

4 

Ежедневный туалет  новорожденного 

 - умывание, обработка глаз, ушей, носовых ходов 

- обработка пупочной ранки, естественных складок 

- подмывание. 

4 

 

5 

Купание и пеленание новорожденных  

- купание и подмывание ребенка; 

- пеленание новорожденных;  

- замена подгузников (памперса) 

4 

6 

Пограничные состояния, неонатальный скрининг,  организация вакцинации 

новорожденных в роддоме. 

 - техника вакцинации против гепатита В; 

- техника вакцинации БЦЖ – М. 

− определение пограничных состояний новорожденных  

− организация и проведение скрининга обследования новорожденных на ФКУ, ВГ, 

АГС, муковисцидоз, галактоземию 

 − организация и  проведение аудио-логического и офтальмологического скрининга 

на врожденную и раннюю неонатальную патологию слуха и зрения у новорожденных 

4 

Вскармливание 

новорожденных. 

Содержание  

8 

Виды вскармливания (естественное, смешанное, искусственное). 

 Преимущества грудного вскармливания. Гипогалактия, ее причины и профилактика. 

Относительные и абсолютные противопоказания к вскармливанию грудью. Режимы 

кормления новорожденных детей  

2 

9 Искусственное  и смешанное вскармливание новорожденных  2 

10 Закаливание детей первого года жизни 2 

Содержание  

   Принципы естественного вскармливания, преимущества, показания и 

противопоказания. Организация  естественного вскармливания 

Питание женщины во время  кормления грудью. Проблемы естественного 

вскармливания и пути их решения. 
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 Организация искусственного  и смешанного вскармливания новорожденных 

Практическое занятие  

7 

Естественное вскармливание новорожденного.  

- подготовка молочной железы к лактации 

- подготовка матери и ребенка к кормлению 

- расчет суточного и разового объема пищи для ребенка 1 года жизни 

- техника правильного прикладывания к груди; 

- сцеживание молока 

- составление рациона питания беременной и кормящей женщины 

- проведение беседы с роженицей о профилактике лактостаза,  мастита. 

- решение ситуационных задач  

4 

8 

Организация  смешанного вскармливания новорожденных  

- расчет суточного и разового объема пищи для ребенка 1 года жизни 

- проведение контрольного взвешивания 

- кормление ребенка из чашечки, ложечки; 

- проведение беседы с матерью об организации смешанного и искусственного 

вскармливания ребенка 

- решение ситуационных задач 

4 

9 

Организация искусственного вскармливания новорожденных  

-  расчет суточного и разового объема питания; 

- правила разведения молочных смесей; 

- режим кормления; 

- проведение контрольного взвешивания 

-  обработка бутылочек, сосок 

- проведение беседы с матерью об организации  искусственного вскармливания 

ребенка.  

4 

 

10 
Выписка новорожденного домой. Закаливание детей первого года жизни 

- заполнение документации (обменная карта, родовой сертификат, справка о 

рождении ребенка) 

- проведение беседы с родителями  о влиянии внешних факторов на развитие 

новорожденного 

- демонстрация элементов закаливания малыша 

2 
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Самостоятельная работа при изучении раздела Сестринский уход за здоровым новорожденным  

 

 

 Тематика внеаудиторной самостоятельной работы  
1. Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций). 

 2. Составление планов патронажей (дородовых, новорожденных).  

3. Составление  планов обучения уходу за новорожденным. 

 4. Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания. 

 5. Составление планов обучения питанию, безопасному поведению беременной. 

 6. Составление планов бесед о преимуществе раннего прикладывания к груди для матери и ребенка. 

12 

 Методы внеаудиторной самостоятельной работы  

ответы на контрольные вопросы; 
решение ситуационных и профессиональных задач; 
деловые игры, т.е. моделирование разных видов профессиональной деятельности; 
тестовые задания, графические диктанты, немые схемы; 
изучение таблиц; 

выпуск санитарных бюллетеней,буклетов. 

 

Учебная практика   

Виды работ 
 1. Отработка практических навыков по осмотру новорожденного ребенка.  
2. Отработка практических навыков по уходу за новорожденным ребенком.  
3. Проведение антропометрии новорожденного.  
4. Расчет разового и суточного количества молока необходимого новорожденному.  
5. Обучение матери этапам ухода за новорожденным. 
 6. Обучение матери уходу за местом вакцинации.   

36 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов: основы 

профилактики,  сестринского дела. 

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

- акушерский стетоскоп; 

- ванночка; 

- весы горизонтальные и напольные; 

- доска классная; 

- комплекты дидактических пособий управляющего типа; 

- контейнеры для дезинфекции; 

- кушетка; 

- кресло гинекологическое; 

- гинекологический инструментарий для осмотра женщин; 

- медицинская документация; 

- пеленальный стол; 

- сантиметровая лента; 

- средства ухода и одежда для детей первого года жизни; 

- тазомер; 

- фантомы:  кукла для педиатрии, манекен младенца для отработки навыков кормления; 

муляж груди; 

- шкаф для хранения инструментов, предметов ухода, наглядных пособий; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

3.2.1. Основной перечень: 

1. Тульчинская В.Д., Соколова Н., Шеховцова Н. Сестринское дело в педиатрии, 

Феникс, 2019 

2. Соколова Н.Г., Тульчинская В.Д., Сестринское дело в педиатрии. Практикум., 

Феникс, 2020 

3. Качаровская Е.В., Лютикова О.К., ГЭОТАР-Медиа, 2019 

4. Цхай В.Б., Перинатальное акушерство, Феникс, 2019 

5. Ежова Н.В., Педиатрия, Выш.шк., 2020 

6. Филин В.А., Педиатрия, Академия, 2018 

7. Енгибарьянц Г.В., Педиатрия с детскими инфекциями. Практикум, Феникс, 2019 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www.minzdravsoc.ru). 

2. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru).  

3. Информационный портал для врачей и студентов-медиков. (http://4Medic.ru)  

4. Медицинский портал студентам, врачам (http://medvuz.info/). 

5. Здоровый образ жизни – Википедия. (ru/vikipedia/org). 

6. Здоровый образ жизни (zoj.ru). 

 

http://medvuz.info/
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3.2.3. Дополнительные источники: 

 

1. Основы медицинской профилактики [Текст] : метод. пособие / сост. Н. Ю. 

Крючкова,Е.А. Филиппова, О.В. Ружина. - Омск : [б. и.], 2015. - 24 с. 

2. Основы формирования здоровья детей [Текст] : учеб.для ВПО по специальности 

060103 "Педиатрия" / ред. В. А. Шашель. - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 382 с. : ил. - 

(Высшее медицинское образование). 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

(75% правильных ответов 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

Экспертное наблюдение) 

 

Методы и формы оценки  
 

ПК 1.1. Проводить 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и 

его окружения  

Демонстрация умений: 

 собирать и 

анализировать информацию 

о факторах риска здоровья 

и факторах, определяющих 

здоровье; 

 обучать население 

принципам здорового 

образа жизни; 

 консультировать по 

вопросам рационального и 

диетического питания. 

Анализ выполнения заданий в 

тестовой форме, решение 

ситуационных задач.  

Анализ выполнения заданий для 

самостоятельной работы - зачет. 

Наблюдение и оценка освоения 

компетенции в ходе учебной 

практики, по результатам 

производственной практики  – 

дифференцированный зачет.  

Анализ и оценка выполнения 

заданий на комплексном экзамене 

/квалификационном экзамене. 

Выполнение и защита ВКР. 
ПК 1.2. Проводить 

санитарно-

гигиеническое 

воспитание населения  

Демонстрация умений: 

 обучать население 

принципам здорового образа 

жизни; 

 проводить и 

осуществлять 

оздоровительные и 

профилактические   

мероприятия; 

 консультировать по 

вопросам рационального и 

диетического питания. 

ПК. 1.3. Участвовать в 

проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний 

Демонстрация умений: 

 обучать население 

принципам здорового 

образа жизни; 

  проводить и осуществлять 

оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия; 

 консультировать пациента 

и его окружение по 
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вопросам 

иммунопрофилактики; 

 консультировать по 

вопросам рационального и 

диетического питания. 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений и 

решении ситуационных задач на 

практических занятиях, учебной и 

производственной практике.  

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя 

из цели и способов ее 

достижения, 

определенных 

руководителем. 

Обоснованность выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач 

при проведении 

профилактических 

мероприятий; 

оценка эффективности и 

качества выполнения. 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений и 

решении ситуационных задач на 

практических занятиях, учебной и 

производственной практике. 

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

Осуществлять текущий 

и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

деятельности. 

Адекватность, 

своевременность, точность 

принимаемых решений в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях, 

способность нести за них 

ответственность. 

 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений и 

решении ситуационных задач на 

практических занятиях, учебной и 

производственной практике. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

Демонстрация 

эффективного поиска 

необходимой информации; 

использование различных 

источников, включая 

электронные. 

 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений и 

решении ситуационных задач на 

практических занятиях, учебной и 

производственной практике. 

Выполнение и защита КР. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Правильность выбора, 

обоснованность, полнота 

использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений и 

решении ситуационных задач на 

практических занятиях, учебной и 

производственной практике. 

Выполнение и защита КР. 

ОК 6. Работать в 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

Демонстрация навыков 

работы в коллективе и в 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, пациентами 

и их окружение. 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений и 

решении ситуационных задач на 

практических занятиях, учебной и 

производственной практике. 
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ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий. 

Уровень культуры 

общения с обучающимися, 

преподавателями, 

персоналом и пациентами. 

 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений и 

решении ситуационных задач на 

практических занятиях, учебной и 

производственной практике. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

и осуществлять 

повышение 

квалификации 

Демонстрация  интереса  к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

Анализ решения ситуационных 

задач, рефератов, ответов на 

индивидуальный и фронтальный 

опрос. 

ОК 9. Ориентироваться 

в условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрация умений 

осуществлять технологии 

выполнения 

профилактических 

сестринских мероприятий в 

изменяющихся условиях 

профессиональной среды. 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении тестовых 

заданий, решении ситуационных 

задач на практических занятиях и 

учебной практике. 

ОК 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать 

социальные, 

культурные и 

религиозные различия 

Демонстрация бережного 

отношения к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважения 

социальных, культурных и 

религиозных различий при 

осуществлении 

профилактических 

сестринских мероприятий. 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении групповых 

заданий на практических занятиях 

и учебной практике. 

ОК 11. Быть готовым 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку 

 

Демонстрация готовности 

брать на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку при 

осуществлении 

профилактических 

сестринских мероприятий. 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении групповых 

заданий на практических занятиях 

и учебной практике. 

ОК 12. Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

Демонстрация готовности 

организовывать рабочее 

место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений  на 

практических занятиях и учебной 

практике. 
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противопожарной 

безопасности 

осуществлении 

профилактических 

сестринских мероприятий. 

 

ОК 13. Вести здоровый 

образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом 

для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

Демонстрация ведения 

здорового образа жизни, 

участия в спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях. 

Экспертное наблюдение и оценка 

при выполнении умений  на 

практических занятиях и учебной 

практике. 

 


